
【問い合わせ・申込先】 

太宰府市男女共同参画推進センタールミナス 

〒818-0102 太宰府市白川２－２ 
TEL 092-925-５４０４   

ｈｔｔｐs：//dazaifu-ruminas.jp/ 

<休館日＞毎週月曜日(祝日の場合は翌平日) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

太宰府市男女共同参画推進センター     令和 7 年        

ルミナスの名称には 生「光り輝く」 という意味が込められています。ルミナスに集い、ルミナスでつながる 

すべてのみなさんの活に光輝く時間をプラスし、男女共同参画の和を広げていける施設でありたいと考えています。 
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ストアカとは、知識や経験を、教えたい人と

学びたい人をつなぐ学びのマーケットです。セ

ミナーやレッスンの集客ができる方法をお伝え

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 11 月 29 日(土) 10：00～12：00 

講  師 小屋
こ や

真
しん

伍
ご

さん 

(福岡県よろず支援拠点ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ)  
定  員 20 人    

受講料 無料 

締  切 11 月 14 日（金）必着 

共  催 福岡県よろず支援拠点 

 

無料託児付き／対象：満 2 歳～就学前まで※要事前申込 【申込方法】①～③いずれかの方法でお申し込みください。 

① ホームページ …ルミナス HP から入力する。 
② 直接窓口 … ルミナス(１階受付)に郵便ハガキ１枚を持参し 

申込書を記入する。  
③ 往復ハガキ…住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座名 

託児の有無を記入し、ルミナスへ郵送する。 

＝太宰府市以外の人も受講可＝ 
※申込多数の場合は抽選になります。 

※応募は 1 講座一人ずつでお願いします。 

女性の起業・副業応援！③ 

誰でも先生デビュー 

『ストアカ』を始めようセミナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自家製キムチで手軽に腸活！日本の風土に

合った方法で漬け込む旨味たっぷりの白菜キ

ムチと韓国の家庭料理“スンドゥブ”の作り方を

習います。※キムチは持ち帰り。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 11 月 19 日(水) 10：00～1３：00 

講  師 安淳
あんすん

花
ふぁ

さん 

(韓国家庭料理アドバイザー)  
定  員 20 人     

受講料 1，100 円  

材料費 1，000 円 

締  切 1１月 5 日（水）必着 

キムチと韓国家庭料理 

 

ＤＶの被害者・加害者に 

ならないために 

 

DV は心身に有害な影響を与える人権侵害です。 
  DV 被害者支援とはどのようなものかを理解し、加害者
と言われる人たちの行動特性や子どもに与える影響につ
いて考え、DV のない社会にするには個人の意識と社会が
どのように変わる必要があるのかわかりやすく学びます。 

無料託児あり 
対象：就学前まで 

※託児締切11/8(土)

 
無料 

＜講師プロフィール＞   
１９９８年、任意団体「メンズサポート福岡」を設立。これまでの男性性にとらわれた生き方より

も自分らしく生きることを考える男性メンバーのみのグループを主宰。同時に相談電話も設置
し、自らの DV に悩む男性、DV に苦しむ女性、ストーカー被害者からの相談などを受けてきた。 

２００１年、ＤＶ加害者男性に対して非暴力ワークプログラムを行う「メンズサポートふくおか」
を設立。現在も DV 加害者を自認する男性からの定期面談を行っている。 

福岡県内の精神科病院ではＤＶ被害者女性を支援するために「ＤＶ外来」を立ち上げ、同時
に心理士としてカウンセリングにあたる。 

２００３年「熊本県ＤＶ加害者研究チーム」研究員を経て、２００５年より高校生向け「ＤＶ未然
防止教育」の授業を担当。これまで佐賀県内外含め１１００校以上、約１２万人以上の生徒に
若年層における男女間の暴力の実態を伝える。  

「(前)内閣府 男女共同参画会議 女性に対する暴力に関する専門調査会委員」等、国に
関わる多くの委員を歴任。 

 

【男女共同参画セミナー②】 

日 時 １１月１５日（土） 

10：00～12：00 

会 場  ルミナス会議室 

講 師  原
はら

 健一
けんいち

さん 

  （NPO 法人 DV 対策・予約センター九州理事長） 

定 員  50 人 

申 込  窓口・電話・HP（定員になり次第締切） 


